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Krótka rozprawa na temat œmiechu
Im dalej od „zachodu”, tym mniejsze poczucie humoru

6363

Ktoœ powiedzia³ kiedyœ, ¿e œmiech to
zdrowie. Wszyscy siê niby zgadzaj¹ z ta-
kim stwierdzeniem, a jednak œmiech dziœ
to nie zawsze zdrowie. Bywa, ¿e z czegoœ
nie przystoi siê œmiaæ, ba, czasem nie wy-
pada nawet za¿artowaæ. Napuszona po-
waga i nadmierna dra¿liwoœæ ogarnia
œwiat i zamiast œmiaæ siê jak najwiêcej,
myœlimy, najpierw czy wypada, i zaraz
póŸniej, czy to przypadkiem kogoœ nie
urazi i czy ktoœ nam czasem za to nie
przy³o¿y. Rodzi siê stres i zamiast zdro-
wia, œmiech przynosi chorobê.

Lepiej œmiaæ siê w odosobnieniu, kiedy
mo¿na siê czuæ pewnie i swobodnie. Ni-
komu siê wtedy nie zrobi krzywdy. O
œmiech jednak wtedy nie³atwo, albowiem
bodŸca do œmiechu trzeba szukaæ we
w³asnych myœlach albo w ksi¹¿kach, fil-
mach, programach telewizyjnych, czyli
Ÿród³ach, z którymi nie ma interakcji. Taka
sytuacja wyklucza najlepszy rodzaj dow-

cipu - humor sytuacyjny uwieñczony nie-
oczekiwan¹ puent¹.

Najbardziej terapeutycznym jest œmiech,
gdy wszyscy s¹ na luzie i nikt nie do-
patruje siê podtekstów w ¿arcie, dowci-
pie czy satyrycznym ujêciu rzeczywis-
toœci.

¯art mo¿e byæ z³oœliwy i wcale nie do
œmiechu mo¿e byæ temu, kto jest tema-
tem ¿artu, ale za to innych mo¿e on
wprowadziæ w bardzo dobry humor. Ta
tylko okolicznoœæ powinna byæ wskaŸ-
nikiem dla „obra¿onego” satyr¹, ¿e by³a
ona niez³a, ale do tego potrzebna jest
umiejêtnoœæ spojrzenia na siebie z dys-
tansem, a tak rzadko kto potrafi.

Niektórym œwiat wydaje siê zbyt powa¿-
ny, ¿eby iœæ przez ¿ycie z uœmiechem i
traktowaæ go z przymru¿eniem oka. Ten
i ów próbuje, ale takich jest coraz mniej.
W atmosferze wszechogarniaj¹cej „rów-

noœci” i „równouprawnienia” satyra na
czyjeœ wady, wygl¹d, dzia³alnoœæ czy
przekonania przemieszcza siê z kategorii
„humor” do kategorii „obraza” czy na-
wet „molestowanie” i wygl¹da tak, jakby
poczucie humoru mala³o z dystansem od
tzw. „zachodu”.

Zawziêcie, ma³ostkowoœæ i przesadna
podejrzliwoœæ s¹ najwiêkszymi wrogami
œmiechu i warto z nimi walczyæ. Nie jest
dobrze, gdy humor uznaje siê tylko
wtedy, gdy mówi¹ nie o nas. To œwiadczy
Ÿle o nas, nie o nich - chyba ¿e zgodziæ
siê z zasad¹ Kalego (Kali ukraœæ to
dobrze, Kalemu ukraœæ to Ÿle). Uznanie
prawa innych do nabijania siê z naszych
przywar stawia nas, w sensie moralnym,
daleko wy¿ej od tych, którzy takiego
prawa innym nie daj¹.

Obserwuj¹c wydarzenia zachodz¹ce na
œwiecie w ostatnim okresie, mam powa¿-
ne w¹tpliwoœci, czy doczekam osobiœcie
czasów, gdy œmiech, jak kiedyœ, bêdzie
znów znaczy³ zdrowie. Wierzê jednak, ¿e
tak bêdzie, albowiem zdrowie to wszak
klucz do... wszystkiego. [B£]

¯ycie jest tylko strat¹ czasu
„Wyrozumia³oœæ jest owocem znajomoœci w³asnych b³êdów”

Dziœ jest trzeciego sierpnia. Niby dzieñ
jak ka¿dy inny, a jednak... tego dnia w
Cantenbury w 1924 r. zmar³ nagle jeden
z najwiêkszych stylistów angielskich.
S³awny pisarz, kapitan, szlachcic herbu
Na³êcz, Teodor Józef Konrad Korzenio-
wski, znany jako Joseph Conrad.

Urodzi³ siê 3 grudnia 1857 r. w polskiej
szlacheckiej rodzinie w Berdyczowie na
Ukrainie. ̄ ycie mia³ tak barwne, jak i
burzliwe. Maj¹c cztery lata wyjecha³ w
pierwsz¹, przymusow¹ podró¿ wg³¹b
Rosji - zes³anie ojca za dzia³alnoœæ prze-
ciwko caratowi. Z matk¹ i jej bratem za-
mieszkali w Kijowie. Maj¹c osiem lat,
straci³ j¹ i do czasu, a¿ wróci³ ojciec,
opiekowa³ siê nim brat matki - Tadeusz
Bobrowski. Po powrocie ojca wrócili do

Polski, do Krakowa, gdzie dziesiêcioletni
Konrad zacz¹³ siê uczyæ. Ojciec zmar³ w
1869 r., gdy Korzeniowski mia³ zaledwie
dwanaœcie lat. Znów zajê³a siê nim ro-
dzina matki, z któr¹ pozosta³ jeszcze piêæ
lat, koñcz¹c edukacjê i marz¹c o dalekich
podró¿ach.

Maj¹c siedemnaœcie lat opuœci³ rodzinê,
Kraków i Polskê, i ruszy³ w œwiat. Zosta³
marynarzem. Marzenia o zobaczeniu sze-

rokiego œwiata zaczê³y siê realizowaæ. Z
Marsylii wyruszy³ w swoj¹ pierwsz¹
morsk¹ podró¿ - niefortunn¹, albowiem
m³ody Konrad, popad³wszy w d³ugi,
usi³owa³ pope³niæ samobójstwo.

Przezwyciê¿y³ jednak kryzys i kontynu-
owa³ morskie podró¿e we flocie fran-

Nie ma dwóch mê¿czyzn, którzy by
byli têpi w jeden i ten sam sposób.

Z naprawdê wielkich, posiadamy
tylko jednego wroga – czas.

Cz³owiek jest zdumiewaj¹cy, ale
arcydzie³em nie jest.

¯yjemy tak jak œnimy – samotnie.

Teodor Józef Konrad Korzeniowski
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Heraklit powiedzia³

bardzo m¹drze zreszt¹

po grecku: „panta rhei”

wszystko p³ynie

wszystko siê zmienia

nic nie jest wieczne

i wszystko by by³o

w najwiêkszym porz¹dku

gdyby nie to ¿e to nieprawda

bo czekanie na ciebie

jest przecie¿ zastygl¹

w kamieniu wiecznoœci¹

***

mo¿esz cudownie ¿yæ
w urokliwej samotni wœród gór

oddzielona od œwiata

lecz gdy los ciê zawo³a

powinnaœ zejœæ w niziny

w tê przestrzeñ olbrzymi¹

przykryt¹ pszennym oddechem
obj¹æ j¹

posi¹œæ

zrozumieæ

mi³oœæ ma swoje prawa

i czas

i œmieræ
i pragnienie

odwagi

nic ciê ju¿ przecie¿ nie dzieli

od szczêœcia...

***

znajomoœæ z tob¹ jest

jak szalony bieg do celu

który z ka¿dym krokiem

jest coraz dalszy

sekundy tn¹ czas ¿ywcem

na krwawe plastry

i ka¿da chwila

jest jak ob³êd

bez jutra

bez wczoraj

bez dziœ

Tryptyk o czekaniu
cuskiej, a póŸniej, od 1878 r. w brytyj-
skiej marynarce handlowej. Stopieñ
kapitana otrzyma³ w 1886 r. W tym
samym roku otrzyma³ obywatelstwo
brytyjskie.

P³ywaj¹c, zwiedzi³ porty na Dalekim
Wschodzie, w Australii i Oceanii, i
Ameryce Œrodkowej. W 1890 r. dowo-
dzi³ nawet statkiem parowym  kursu-
j¹cym po rzekach Kongo. W 1894 roku,
maj¹c trzydzieœci siedem lat, k³opoty ze
zdrowiem i prze³o¿onymi, Korzeniowski
zamieni³ czapkê kapitana na maszynê do
pisania  i osiad³ na sta³e pod Londynem.

Pisa³ ju¿ wczeœniej, ale „Szaleñstwo
Almayera” ukaza³o siê drukiem dopiero
w 1895 r. Nie by³ s³awny od razu, choæ
ksi¹¿ka zdoby³a uznanie krytyków. Z
k³opotami finansowymi mia³ siê jeszcze
borykaæ przez nastêpne dwadzieœcia lat!

O¿eni³ siê w 1896 r. z Jassie George,
córk¹ londyñskiego ksiêgarza. Mia³

dwóch synów: Borysa (ur. 1898) i Johna
(ur. 1906).

Dopiero w 1916 roku, wraz z ukazaniem
siê „Gry losu”, zdoby³ popularnoœæ i tak
potrzebn¹ stabilnoœæ finansow¹.

Joseph Conrad by³, jak wielu innych
wybitnych Polaków, emigrantem. U-
kszta³towa³ go œwiat, jego uroki i okru-
cieñstwa, twarda rzeczywistoœæ i fantazja
niespokojnego umys³u. Ksi¹¿ki Conrada
s¹ prawdziw¹ kopalni¹ m¹droœci. Wy-
starczy tylko czytaæ i stosowaæ. Nie
marnowaæ ¿ycia. Nie traciæ czasu.
Wszystkie cytaty, ³¹cznie z tytu³em i
podtytu³em zaczerpn¹³em z jego twór-
czoœci, ¿eby pokazaæ g³êbiê przemyœleñ
autora uznawanego za jednego z naj-
wiêkszych stylistów w ca³ej angielskiej
literaturze.

Byæ kobiet¹ to strasznie trudne
zajêcie, bo polega g³ównie na
zadawaniu siê z mê¿czyznami.

Morze podobne jest sercu kobiety.

Niech myœl¹, co chc¹, ale nie
mia³em zamiaru siê utopiæ.

Zamierza³em p³yn¹æ, dopóki nie
utonê – a to nie to samo.

¯ycie jest tylko strat¹ czasu

Imiê – to rzecz piêkna, kiedy do
niego przy³¹cza siê zas³uga, a bez

tego jest tylko znakiem, który
rozró¿nia jednego cz³owieka od

drugiego.


